
Рекомендации для родителей 

Обеспечение безопасности детей в информационном пространстве. 

Родитель – Сам! 

1. Самим освоить интернет – пространство. ( По - возможности: 

зарегистрироваться  в соц. сетях ВК,Telegram; понять ту медиа 

реальность ( которая для детей просто реальность), в которой они 

живут. 

2.  Необходимо установить приложение  Родительского Контроля на 

телефон своего ребенка. ( Ваш ребенок не полезет туда, куда не 

следует). 

3.  Наблюдать,  за своей привычкой пользоваться телефоном и 

компьютером. (Дети видят, дети повторяют!) 

О каких опасностях в соц.сетях необходимо рассказать своим детям. 

1. Не все, правда, что есть в интернете! 

2.  Существуют «Группы смерти», которые специально заманивают детей 

и доводят до самоубийства, например, «Синие киты» (хештеги: #море 

китов #тихийдом #домкитов) 

3. Группы типа Социопаты, Грусть печаль, Одиночество, Депрессия 

являются депрессивным контентом. 

4. Шок – контент (насилие, агрессия и т.д.) 

5. Реклама вредных для здоровья веществ (алкоголя, наркотиков, табака). 

 

Предупреждать о: 

1. Не нужно выкладывать слишком много личных фотографий, особенно 

те, которые демонстрируют финансовое благополучие (это может 

вызвать у окружающих завесить и желание лишить вас этого); 

2. Нельзя присылать личные фотографии чужим, незнакомым людям(это 

может быть небезопасно); 

3. Приучать ребенка к конфиденциальности (не указывать свою 

геолокацию для сайтов); 

4. Если ребенка насторожила переписка или сообщение от знакомого, и 

мало знакомого человека, то необходимо об этом поделиться с 

родителями.  

5. Чужим, незнакомым людям верить нельзя! 

 



Создать условия: 

1. Каждому родителю нужно определить для своего ребенка, сколько он 

по времени будет сидеть в интернете и для чего (совместно с 

ребенком). 

2. Каждому родителю следует объяснять своему ребенку, почему он что-

то запрещает! 

3. самое главное для того, чтобы ребенок не был подвержен интернет - 

зависимости и другим опасностям в интернет пространстве, родителям 

нужно стараться больше времени проводить со своим чадом. И 

стараться создавать доверительные отношения с ним, больше 

общаться, чаще хвалить за старания. 

 

 

 

 


